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Un libro-conversazione del padre
deineuronispecchio Giacomo
Rizzolatti con Antonio Gnoli

racconta lascienza delle emozioni

ANTONIO GROLE

no degli effetti pit sorprendenti della scoperta dei neuroni
specchio riguarda la possibilita di indagare con maggiore
efficacia i comportamenti sociali. Cio che di solito era affi-
dato alla psicologia e alla sociologia ha trovato una nuova
sponda interpretativa nelle indagini sul sistema neurale.

Non costituiremmo le nostre relazioni empatiche e interpersonali senza
queste cellule nervose. Il loro venir meno o la scarsa capacita di attivarsi
possono produrre differenti livelli di patologia e di deficit mentali. A que-
sto punto puo forse essere interessante affrontare in modo piu preciso co-
me certe dinamiche cognitive si intreccino con quelle sociali.
«E vero: conoscendo i meccanismi biologici, certi comportamenti sociali si
possono indagare meglio e con maggiore profondita. Vorrei fare pero su-

bito una precisazione. La no-
stra ricerca, le nostre scoperte
hanno mostrato nuovi impor-
tanti meccanismii biologici, ma
non hanno un’applicabilita im-
mediata né tantomeno rappre-
sentano la panacea a difficolta
interpersonali. A volte, quando
mi capita di parlare in pubblico
di fronte a un uditorio di non
specialisti, ho la sensazione
che chimi ascolta voglia dame
proprio questo. Che gli spieghi
non la base neurale di certi
meccanismi sociali, ma che gli
suggerisca degli esercizi, delle
procedure per stare meglio.
Pid o meno una seduta di yoga

su base scientifica. Mi torna in
mente un episodio. Un giorno
sono venute da me due ragaz-
ze, mi hanno raccontato che le
relazioni umane in molti uffici
della loro azienda erano diffici-
ki, traimpiegati ma specialmen-
te con i loro capiufficio, che
spesso si consideravano perso-
ne uniche e si comportavano
con i sottoposti in maniera du-
raescostante. E mi hanno chie-
sto consigli per migliorare 1a si-
tuazione. Ho tentato di spiega-
re chelnostridatiindicano che
I'empatia & una condizione fon-
damentale, alla base della no-
stra natura, ma l'empatia non

st accende o sispegne come fos-
se l'interruttore della luce. Il
suo grado di realizzazione di-
pende da numerose condiziont
esterne. Non € detto che tutte
siano presenti o realizzabili al
momento. E soprattutto io non
ho muail inventato esercizi per
migliorarel’empatia».
Questo aneddoto tocca un
problema vero: ogni grande
{0 piccola) scoperta ha una
ricaduta sociale. In fondo,
penso che sia questo il compi-
to democratico della scien-
za.
«La scienza - per come la
concepiscoio —nonésolounde-

posito di conoscenze specialisti-
che. E un bene per tutti, un ar-
ricchimento culturale. Come i
Sonettidi Shakespeare, la Comn-
media di Dante o i quadri del
Louvre. Una risorsa capace di
migliorare le nostre capacita di
ragionare, provare emozioni e
non sottometterci a supersti-
zioni antiche ¢ moderne, vedi
lafollia della moda del “biologi-
co” o la paura degli Ogm. In
questo sensocla scienza pud ave-
re anche ricadute sul benesse-
re delle persone».

Quando parli di arricchimen-

to culturale a cosa ti riferi-

sci?
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«Prendiamo per esempio il 45 perg sul loro numero. In ge-
dax' Wi u‘smo.dHf\ cam(kjnm;\(; lax;‘o nere sone sette quelle incluse
stravisione del mondo. Nonna e noyere delle emozioni di ba- .
sminuito perd Ja posizione ... paura, tristezza, gioia, di- ILFESTIVAL
dell'uomo nel creato, come pen- sprezzo, disgusto, sorpresa e * DELLA MENTE
sano molti. Le scimmie non rabbia»’ ’ Giacomo
finéri . A izzolatti
componggno'sogem per}x}sol:jm— Ma ci sono anche emozioni flnmmo ol
B e legate a culture diverse? S;Jrumw domenica

scritto dei principi che si appli-
cano agli animali e anche anoi,
specie Homo sapiens. Oppure
Freud: quando afferma che
non siamo pure intelligenze,
puri spiriti, ma un insieme di
pulsioni, sta ponendo le basi
per un modo nuovo e piti corret-
todi pensarel’individuo. [...]».

Siamo arrivati ad affrontare

il tema delle emozioni. Da

dove si pud partire?

«Nel mondo antico i filosofi
definivano le emozioni “passio-
ni”. Ele vedevano con sospetto,
momenti disturbanti della vi-
ta. Platone pensava che fossero
una specie di “malattia dell’ani-
ma” controlaqualeil saggio do-
veva combattere. Una posizio-
ne meno negativa assunse Ari-
stotele. Per lui occorreva trova-
re un giusto equilibrio tra le
passioni-emozioni e la ragione.
Insomma, Aristotele toglieva
loro la pericolosita, imbriglian-
dole in un discorso sulle virtu.
A giudicare poi dal modo in cui
le passioni-emozioni rientrava-
no neirituali dionisiaci, & diffi-
cile non riconoscere che il pro-
blema non era risclvibile con
qualche ammeonizione o divie-
todinatura teorica».

Cosa cambia con 'avvento

della modernita?

«[...] Alla fine degli anni Ses-
santa del Novecento Paul Ek-
man si recd in Nuova Guinea
per studiare se soggetti che
non eranc mai stati a contatto
conlaculturacccidentale fosse-
ro in grado di comprendere le
emozioni degli occidentali. L'e-
sperimento sl svolse cosi: Ek-
man raccontoé agli abitantiloca-
lidelle storie e chieseloro di sce-
gliere, fra tre foto di volti di oc-
cidentali che esprimevano
un’emozione, quale corrispon-
desse alla storia raccontata.
Senza esitazioniisoggetti indi-
carono l'emozione giusta. Tor-
nato a San Francisco ripetéle-
sperimento contrario, chieden-
do questa volta a studenti ame-
ricani di collegare le espressio-
ni dei guineiani alle storie rac-
contate. Di nuovo, i soggetti
scelserol’emozione giusta».

Quindi le emozioni non sono

un fatto culturale, ma biolo-

gico?

«Credo che oggi tutti siano
d’accordo che le emozioni, al-
meno quelle di base, siano uni-
versali e innate. Non ¢’e accor-

«Possiamo dire che accade
un po’ come nella musica. Una
sinfonia non cambia, ha sem-
pre le stesse note, ma ogni di-
rettore d'orchestra la eseqgue
in maniera personale, unica.
Le emozioni di ordine superio-
re sono identiche nelle differen-
ti culture, ma vengono espres-
se in maniera diversa, cosi co-
me fanno i direttori d’orche-
stra rispetto alla partitura di
un’opera. | giapponesi tendo-
no aminimizzare 'espressione
delle loro emozioni; altri popo-
1i, le culture meridionali in par-
ticolare, ad accentuarla».

Oltre all'essere diffuse in tut-

te le culture, cosa caratteriz-

za le emozioni di base?

«La durata nel tempo. Pren-
diamo per esempio la gioia.
Un'esplosione di gioia dura al-
cuni secondi, raramente piu di
un minuto. Lo stesso vale per le
altre emozioni di base. La loro
breve durata le distingue da
un altro aspetto non stretta-
mente razionale dell'indivi-
duo:'umore. Lostato dell'umo-
re che segue la gioia, la felicita,
pué protrarsi a lungo, anche
ore. E interessante che, secon-
do lo stato dell'umore, cambia
la nostra suscettibilita agli sti-
moli che causano le emozioni
di base. Se siamo preoccupati,
e facile che uno stimolo presso-
ché innocuo possa suscitare in
noi uno scatto di rabbia. La cro-
naca chiama tale rabbia, quan-
do produce effetti nefasti, “futi-
Himotivi”».

al Festival della
mentediSarzana
(ore 17.30, piazza
Matteotti). La
XIII edizione
diretta da Gustavo
Pietropolli
Charmet e
Benedetta Marietti
éinprogrammada
oggia domenica
con 61 relatorie 39

appuntamenti
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